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GRANTY: Stowarzyszenie Magnolia “W Obiektywnie dla ROwnosci”

obie t ie

Grupa docelowa: mtodziez i osoby doroste

dla réwnosci aby wzmocnié proces wiqczenia ce I :

prawdziwe historie os6b z doswiadczeniem migracyjnym

promowanie otwartosci, tolerancji i budowanie rownosci,
ktore przyczyniajg sie do tworzenia bardziej wspierajgcego
T UL SSAPRALUA IR IR TTELSNidan srodowiska dla wszystkich cztonkdw spoteczenstwa
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.
Gdansk  * [l X Projekt dofinansowany w ramach “Gdanskiego Funduszu Réwnosdci”

AWh g ; MAGNOLIA J Y 9

GDANSK HJ:muwl m L T - Dofir o ze $rodkéw Miasta Gdanska

5 edycja miodziezowego projektu dziennikarskiego

e warsztaty dziennikarskie
| psychologiczne dla mtodziezy

* przeprowadzenie wywiadow
- historie 0sob z doswiadczeniem
migracji

® przygotowanie reportazu
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GRANTY: Stowarzyszenie Stara Oliwa im. Danuty Rolke - Poczman
“Laboratorium dialogu czyli o skutecznej komunikacji”

Grupa docelowa: osoby doroste, w tym wieku senioralnym

zagrozenie
wykluczeniem
informacyjnym

spotkania z:
- psychologami
- prawnikami

Cel:

prawo prawa zasady
l;omuniltac]a do i réwnosci
ez

dziatanie edukacyjne wsrod najmtodszych, uwrazliwiajgce
T na przejawy dyskryminacji i mowy nienawisci oraz wskazanie
-- - Sposobow przeciwdziatania powyzszym.

powared by - *

DOM ZARAZY (adT) r.‘.ﬁ &?aa&se% Gdanski
lhﬂnll:.
TOZSAMGSE

o Ry G Wes  Rownogol i  GoANSK e warsztaty dziennikarskie - wolnos¢ mediéw, przemoc w mediach
S e e z uwzglednieniem medidw spotecznosciowych

e spotkania m. in. z psycholozka, z prawnikami, o skuteczne;
komunikacji, komunikacji bez przemocy, mediacji i zasadach
rOwnosci

e gutoprezentacja zespotu oraz przygotowanie wywiadow
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GRANTY: Ogolnopolskie Stowarzyszenie Antymobbingowe OSA

Meokbing to dlugstrwale, systematyczne pawtarzajgee sip driclania preejawisjgee sip w Formie stéw, zachowad, gestéw, pism, pelegajgee na nekaniv lub sastraszaniv

pracownike. I vweagi na negeatywne skutki we wszystkich sferach dyein ludsi zagraa ich egaystensii.

BT WA I Y B SE S
AT A B DS VY R

W okresie od 11.06.2024 do 08.12.2024 realizujemy zadanie dofinansowane przez Miasto Gdadsk pt. ,Réwne prawa” - kierowane

do mieszkancéw bioracych udzial w procesie pracy - oséb zagrozonych i dotknigtych zjawiskiem mobbingu i dyskryminaciji.
Uczestniczae w nim moizna uzyskaé nieaodplatnie pomoc psychologiczng w formie spotkan w otwartej grupie wsparcia prowadzonych
przez psychologa, pdzie mozna:
* otrzymaé wsparcie i pomoc od osdb rozumiejgeych ten problem;
* spotkaé osoby o pedebnym deswiadezeniu;
*  uzyskaé:

— wiedzg o mechanizmach | konsekwencjach przemocy w pracy;

— diagnozg sytuacji;

- pomoc w rozwiazywaniu probleméw emocjonalnych;

= podjecie dziatan prowadzacych do pozytywnej zmiany;

— pomoc w odzyskaniu utraconych praw;

— motywacjg do aktywnego uczestnictwa w grupie i udzielanie wzajemnego wsparcia z wykorzystaniem whasnej wiedzy i

umiejgtnosci.

Zajecia odbywajq sig we wtorki od godz.17.00 do 19.00 w pomieszczeniach utyczonych przez Towarzystwo Przyjaciot Gdariska w
Gdansku przy ul. Warzywniczej 10.

DASTVRRIRY QIRRA DOHIETA RRIUAGA W ERACY FOSTANDNA STUKAE ROINDRY, THih FREDTR) TAKONCTA Uit Ity CURR RN
KONTAKT - tel. 795 159 795; e-mail: osa_stowarzyszenie@wp.pl
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“Rowne prawa”

Grupa docelowa:
osoby, ktére doswiadczyty mobbingu i dyskryminacji w pracy

Cel:

zapewnienie specjalistycznej obstugi psychologicznej oraz edukacji
o zjawiskach mobbingu i dyskryminacji bedgce przejawem braku
tolerancji we wzajemnych stosunkach nie tylko w pracy, ale
przenoszgacym sie na catosc stosunkow spotecznych poza praca.

® grupa wsparcia - Pracuje bez leku
e zajecia edukacyjne w formie warsztatowej w zamknietej grupie
wsparcia z programu Drogowskaz 2

G Dofinansowano ze Srodkéw Miasta Gdanska WAGA




GRANTY: Fundacja Proxima Parada “Ultima Parada - pozytywnie o Smierci”

Ultirna PE_ Grupa docelowa: Mieszkancy/-nki Gdanska, ktérzy chca poszerzy¢ swoja
wiedze o procesie umierania, branzy funeralnej i detabuizacji Smierci.

Pozytywnie o Smier

debata / nie-2ywa biblioteka / warsztat / spotkanie autorskie

Cel:
* inicjowanie dyskusji o walce z negatywnymi stereotypami, lekiem
i wykluczeniem zwigzanym ze Smiercia.
e omowienie dostepnosci wsparcia dla oséb planujgcych swojg ostatnig
droge inaczej niz tradycyjnie.
e Tworzenie przestrzeni do rozmow o stracie i zatobie, ktore dotyczg
kazdego z nas.

e warsztaty planowania ostatniej drogi,

e debata na temat inkluzywnosci i dostepu do ustug u kresu zycia,

* nie-zywa biblioteka, czyli sesja odpowiedzi na pytania dotyczgce
réznych tematow zwigzanych z koncem zycia.
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GRANTY:

ziap
oddech

psycho talki ztap oddech

Antywypalenie, czyli jak sie
bezpiecznie angazowac

atkanio bez Taby  Pigtek 25.10.24 18:00 @ Cantru

psycho
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Fundacja Widzialne “Spotkania Bez Tabu”

Grupa docelowa: osoby dotkniete kryzysem zdrowia psychicznego
(obnizony nastroj, niska samoocena, depresja, leki, objawy nerwicowe)
oraz osoby z Ukrainy, ktore zmagajg sie z problemami psychicznymi
po traumatycznych wydarzeniach i nagtych zmianach zyciowych.

Cel:
* podniesienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, wzmocnienie
podmiotowosci i poczucia wiasnej wartosci uczestnikdw, a takze
promowanie higieny i profilaktyki zdrowia psychicznego.

e dwudniowa konferencja w tematyce zdrowia psychicznego

Lasi%e s
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GRANTY: Fundacja Centrum Praw Kobiet “Arteterapia, psychoedukacja
- narzedzia wzmochnienia pozycji kobiet”

_ : Grupa docelowa: kobiety z doswiadczeniem kryzysu, ktore doswiadczajg/
Arteterapia, psychoedukacja - .y : . : L
narzgdzia wzmocnienia pozycii doswiadczyty np. przemocy w przestrzeni publicznej, dyskryminacji, braku

kobiet rownego traktowania, przekraczania ich granic (seksualnych i/lub

Zapraszamy . : .. -
Kobiety w wickn od 16 . & IR ekonomicznych i/lub przymusowej izolacji i/lub spotecznych)

Cel:

e edukacja - ukierunkowana na przeciwdziatanie zjawisku dyskryminacji
ze wzgledu na ptec i podniesienie wsrod kobiet swiadomosci na temat
ich praw

e psychoedukacja - wzbudzenie zaangazowania w dziatanie i podnoszenie

S pocCzucia wtasnej wartosci i samoskutecznosci

Gdansk *
Miastem = Fdaiski
Rownoaci Rownosci

e cykl warsztatow arteterapeutycznych potgczonych z edukacjg
| psychoedukacjg
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GRANTY: Spoétdzielnia Socjalna Zeroban “Inni, a jednak tacy sami”
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Grupa docelowa: uczennice i uczniowie klas 0 - 3

Cel:

dziatanie edukacyjne wsréd najmtodszych, uwrazliwiajgce
na przejawy dyskryminacji i mowy nienawisci oraz wskazanie
sposobow przeciwdziatania powyzszym.

e warsztaty edukacyjno-rekodzielnicze

® stworzenie prac z hastem promujgcym
przyjazn ponad podziatami

e film promujgcy projekt
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]
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GRANTY: Stowarzyszenie na Rzecz Osob LGBT Tolerado
“Sladami historii gdanskiego ruchu po réwno$¢é oséb LGBTQ+"

SLADAMI HISTORII GDANSKIEGO

g K e Grupa docelowa: Mieszkancy/-nki Gdanska, szczegolnie mtodziez i osoby
il R e a3 . . o« . . . . . .o
=5 i T G doroste, zainteresowane poszerzaniem swojej wiedzy i poznawaniem historii

Cel:
e popularyzacja historii zwigzanej z ruchem dziatajgcym na rzecz osob
ze spotecznosci LGBTQ+, podkreslajgc udziat kobiet i/lub osob

B Gdansk * Frooid
X B8 R e BB o

N . E== C o asocjujacych sie do tej roli.

W

e Erodkcw
wana  GDANSK  Miasta Cdanska

e uporzagdkowanie i popularyzacja informacji o historii gdanskiego
aktywizmu na rzecz spotecznosci LGBTQ+

Panel
oHistoria w Queerowych Archiwach”

e panel ,Historia w Queerowych Archiwach",

e konkurs wiedzy ,Dumna Historia"

e panel ,Historia gdanskiego ruchu po rownosc osob LGBTQ+"

e wystawa ,Sladami historii gdariskiego ruchu po réwno$¢ oséb LGBTQ+"

b _  pitdatomntka 2024,
L emme
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MiniGRANTY: Grupa nieformalna Empatyczne “ Patrze a nie widze"

GRUPA NIEFORMALNA
“EMPATYCZNE”
ZAPRASZAJA NA

Grupa docelowa: seniorki i seniorzy

“Patrze, a nie widze”

SPOTKANIE NA TEMAT
“NIEWIDOMY W MIESCIE”

Cel:
poznanie problemdw osob niewidzgcych i niedowidzgcych

peprowadzi pracownik
Gdasiskiey Galerii Zwmysldw

16.09.2024, g0dz.12.00
Gdarisk, ul. Biskupia 4

.[‘ Gdansk ¢
Miastem  Gdanski
Rowno2aci Rownosci

o wizyta w Galerii Zmystow

e spotkanie z niedowidzgcg przewodniczkg
edukatorkg. Omowienie problemow z jakimi
borykajg sie osoby niedowidzgce w zyciu
codziennym oraz jak nalezy zachowywac sie
wobec 0s6b niedowidzgcych w zyciu spotecznym
| w miejscach publicznych.

WAGA

Gdarisk gdaﬁski
MlaStem . Fundusz
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MiniGRANTY: Grupa nieformalna Pracownia Neurocudownosci
“Pracownia Neurocudownosci - otwarte spotkania grupowe wspierajgce

Jestem dorosfa
i wiasnie si¢ dowiedziatam,
Ze mam ADHD / ASD

To o Tobie?
Przyjdz na bezptatne spotkanie

edukacyjne z psycholozka .

Gdzie? Pracownia Wolno/$€ Siostrom

ul. Poludniowa 1a, Gdarisk Brzeino

Grupa I: 22.11 o godz. 17:00

Grupa lI: 29.11 o godz. 17:00

Grupa lIl: 06,12 o godz. 17:00

Wybierz jedng grupg. Liczba migjsc ograniczonal

v
(] | o o GDANSK
e WAGA okl e v Gt
2 2
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osoby doroste z ADHD/ASD”

Grupa docelowa: osoby, ktére w dorostosci otrzymaty diagnoze ADHD/ASD
| potrzebujg psychoedukacji, a takze poznania osob w podobnej sytuacji

Cel:
e podnoszenia swiadomosci ADHD i autyzmu
e czym jest neurordéznorodnosg, jakie sg objawy i typy ADHD, czym jest spektrum
autyzmu,
e popularne mity o ADHD/ASD, a jak jest naprawde
e jak radzic¢ sobie z objawami ADHD/ASD/AuDHD,
e jakie sg mozliwosci farmakoterapii i kiedy warto zgtosi¢ sie na konsultacje lekarskg
e gdzie szukac rzetelnych informacji o neuror6znorodnosci

e spotkania warsztatowe z psycholozkg




MIiNiGRANTY: Grupa nieformalna Miedzykulturowy Klub Seniora

Miedzykulturowy Klub Seniora (—);\I
zaprasza na spotkanie:

\ wazne rozmowy

PP A i wspdlny taniec

5 ;“teﬂ —'\’ﬁ ; . pyszne $niadanie
a I" )\ :‘?4 %'

Dom Sasiedzki
n ’ Hk g jJi’ ul.Dworcowa 11
25.09.2024
godz. 10.30
Wstep wolny.
Osoby z dzie¢mi
mile widziane :)
Gdansk ¢ »
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“Miedzypokoleniowy Krag Kobiet”

Grupa docelowa: mamy 20 - 40 lat z dzieCmi, seniorki
| seniorzy 60+ pochodzgcych zarowno z Polski jak i Ukrainy

Cel:

pozbycie sie stereotypdw w komunikacji miedzy pokoleniami,
integracja trzech pokolen, zbudowanie wspadlnoty i unikniecie
poczucia samotnosci i odrzucenia 0osob starszych;

e warsztaty taneczne, terapia muzykg, gimnastyka umystu,
poprawa kondycji

e warsztaty plastyczne

e wymiana doswiadczen

GDANSK Dofinansowano ze Srodkéw Miasta Gdanska




MiniGRANTY: Grupa nieformalna Pcham do przodu “ Drzewo zycia”

GRUPA NIEFORMALNA

e Cdatsklsas Grupa docelowa: bez ograniczen - dzieci, dorosli seniorzy
Funduszu Rownosci -\r
zaprasza dorostych i dzieci G\ oo ) 6\}%
na warsztat _ QRN LYK 7S]
o N Cel:
; ta
«Drzewo zycia» % N WS e wsparcie mieszkancow Gdanska, w tym rodzin z Ukrainy w ich
S ’ﬁ%‘f aktywnosci spotecznej i osobistej.
1410.2024 1 godz 16,00 -2, é;-’ e promocja interakcji miedzypokoleniowej, wzmocnienie wiezi
- e rodzinnych. Podkreslenie, ze mimo pochodzenia wszyscy
' R 2 dorisk S e . , .
i Mool e jeste$my rowni.

e warsztaty edukacyjno - integracyjne

e omowienie korzeni rodzinnych, tradycji danego
regionu, kraju

e wykonanie “Drzewa zycia”

Gdansk ¢
Miastem  ¢dansk
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MiniGRANTY:

BEZPLATNA POMOC DLA OSOB

Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA
%«' TERMIN: SIERPIEN - WRZESIEN 2024

MIEJSCE: JASKOWA DOLINA
105,P. 119{31.!0 PRZYCHODNI
REMNA)
" KOMTAKT: .
OI!G.&NIIM’OII*GR,'PDWRACAJQ(‘I‘ -
TEL: 501 245 761
AKCJERODIARELACIE@GHMAIL.COM

'-.;
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1. nun 09.2024; G. ﬂ[,so

Slpoa\' T8 lmzs of a nao

- GDANSK 5.';:':

SOFTENGO P T
Gdarisk Edaﬁski
MIaStem . Fundusz

Rownoaci Rownosci

Grupa nieformalna Powracajgcy “Pomoc dla osob
niepetnosprawnych”

Grupa docelowa: osoby z niepetnosprawnoscig, osoby wykluczone
z powodow materialnych, seniorki i seniorzy;

Cel:
wsparcie osob wykluczonych, budowanie pewnosci siebie,
przetamywanie barier;
edukacja majgca na celu budowanie samoswiadomosci
0 przystugujgcych prawach oraz do kogo mozna sie zwrocic po
porade;

e spotkania z psychologiem;

e spotkania z prawnikiem;

GDANSK Dofinansowano ze sSrodkéw Miasta Gdanska
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Dziekujemy za wspaniate pomysty i realizacje.
Dzieki tym inicjatywom wsparcie i niezhedng wiedze
otrzymato wiele osob.

Zapraszamy do udziatu w kolejnych edycjach konkursu
Gdanskiego Funduszu Réwnosci.

Ogtoszenia sledzcie na naszym Facebooku: StowarzyszenieWAGA

WAGA




